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Definicao de um método de avaliacdo e gestéo de
Indicadores de risco adaptado aos condutores seniores,
Incluindo a evolucao desses indicadores com a idade

Fontes:
*Painel de peritos
sInquérito a 946 condutores com mais de 60 anos de idade, distribuidos
geograficamente de Portugal
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Perfil do Condutor Sénior

«SA0 maioritariamente homens (2/3),
sldade média 69 anos
*A maioria sao reformados (89%)

*Cerca de metade (45%) dos condutores com mais de 66 anos tém a
antiga 42classe

*Residem em ambiente urbano - cidade (56%), e vila (37%)

*A maioria conduz todos os dias (65%) percorrendo entre 50 a 150km
(49%) ou de 1 a 50km (27%) por semana

A distancia percorrida e a frequéncia com que conduzem diminui com a
idade, sendo significativa essa diminuicao a partir dos 76 anos.
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 Politicos e Requlatorios - Vontade do Governo,
Legislacao especifica

 Legais - Mudanca da Lei Portuguesa e Comunitaria
Legislacao especifica

« Economicos e Financeiros - Inflacdo, Taxas de Juro
Disponibilidade financeira para alterar viaturas

S6 13,1% dos CS tém viaturas com menos de 4 anos
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e Sociais - Sociedade em Geral
Atitudes Comportamentos

A sociedade em geral valida a conducao sénior em qualquer idade

* Infra-estrutura Rodoviaria - Vias e Sinalizacéo
Mau estado das vias, Vias inadequadas e Deficiente sinalizacao

Os Condutores Seniores tém uma opiniao positiva da qualidade das
vias, especialmente das auto-estradas e vias urbanas

As maiores dificuldades aparecem em situagoes de transito mais
complexas como condicoes atmosféricas adversas, a conducao
nocturna e em vias com muito transito e/ou varias vias
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e Humanos - Cultura, Etica, Valores/Crencas
Atitudes, Comportamentos, Valores, Perfis de Risco do Condutor Seénior.

O Condutor Sénior tem boa opinidao das suas capacidades de conducao

Conduz com atencao e respeitando as regras — 87%
A experiéncia compensa alguma diminuicao de capacidades - 41%
Consideram-se sempre/mts vezes mais tolerantes do que os jovens e adultos — 68%
A admissao do erro quando conduzem vai diminuindo com a idade — nunca 27%-39%

O Condutor Sénior considera-se cuidadoso

Os homens planeiam sempre os trajectos que fazem; as mulheres poucas vezes
Os homens actualizam quase sempre o de cddigo; as mulheres raras vezes
Deve haver formacgao pratica em Conducao e tedrica de Cadigo da Estrada
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 Envelhecimento - Diminuicdo das Capacidades: Fisicas, Motoras e Cognitivas

Reducéao da velocidade de processamento das actividades cognitivas:
atencao e memaoria

Reducéao da forca muscular, reflexos, agilidade e coordenacao motora,
flexibilidade

Maior fragilidade fisica - capacidade de resisténcia a situacdes de impacto
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Reducéo da velocidade de processamento das actividades
cognitivas: atencao e memaria

4 Usode
Psicofarmacos
ePatologias

— Neurologicas
ePatologias
Psiquiatricas
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Envelhecimento - Avaliacao

Risco Sistémico da Conducao Senior
Auto-Percepcao das Capacidades na Pratica da Conducéao
Opinido do CS face a Renovacao da Carta de Conducéo

Sinistralidade

Prof2 Teresa de Lemos, 29 Novembro 2010
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Envelhecimento - Risco Sistemico da Conducao Senior

Variavel de pessoa a pessoa
Depende do Ambiente (condi¢coes das infra-estruturas,

Meteorologicas, de Seguranca da Viatura), da
Experiéncia e da Medicamentac¢ao

Prof2 Teresa de Lemos, 29 Novembro 2010
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Envelhecimento - Auto-Percepcéo das Capacidades

14% consideram que os seus reflexos sao Sempre mais lentos do que aos 40 anos
30% consideram que circulam Sempre com menor velocidade do que aos 40 anos
Estao Sempre (87%) atentos a sinalizacao nas estradas
A maioria Nunca ou Raras vezes (57%) sente dificuldade em locais desconhecidos

A capacidade de decisao num cruzamento sé apresenta dificuldades significativas
acima dos 80 anos (20%)

Na generalidade Nunca (87%) se esquecem de que estao a conduzir
Raras vezes (37%) se Distraem com facilidade quando conduzem

A maioria (63%) desconhece que a diabetes pode afectar a capacidade de conduzir
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Envelhecimento - Renovacao da Carta de Conducao

O deixar de conduzir tem consequéncias marcantes no dia-a-dia (55%) e
para passearem (41%)

A iniciativa de Deixar de Conduzir por Vontade Propria é a op¢ao para
todas as faixas etarias (57%), seguido de indicacao médica (55%) e o
contexto legal (38%)

O deixar de conduzir por indicacao médica baixa com a idade (63%-33%)
e aumenta a vontade propria (56%-67%)

A opinidao da familia é desvalorizada — s6 5% a aceita
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Envelhecimento - Sinistralidade

e Os acidentes de responsabilidade prépria (apesar de poucos)
normalmente resultam em Danos materiais (25%) e a frequéncia
aumenta com a idade (5%-18%)

www.zonasenior.pt

 Para escolher um carro novo, os factores de decisao mais
importantes sao o consumo (81%) e o conforto (58%).. o numero
de portas aumenta com a idade (35%-58% >76 anos)

 As medidas mais importantes para prevenir a sinistralidade sao as
Campanhas de Prevencao (80%) e a Melhoria da sinalizagao(65%)
e das estradas (63%)
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Estado de Saude - Avaliacéao

Seguimento Médico e a Medicamentacao
Capacidades Funcionais — Agilidade e Visao
Patologia do Sono na Conducao

Prof2 Teresa de Lemos, 29 Novembro 2010
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Patologias mais comum na Populacéo Sénior

Clinica Geral

Medicamentacao — Benzodiapinas e Neurolépticos e Polifarméacia,
Auto, Sub e Sobre medicamentacao Apneia do Sono

Oftalmologia

Acuidade Visual diminuida, Sensibilidade a Luz , Campo Visual diminuido,
Glaucoma, Catarata, Degenerescéncia Macular e Diabetes Tipo |

Neurologia
FuncOes motoras: Forca Muscular, Coordenacao e Adaptacao Finae
Deméncias
Psicologia
Auto-estima
Psiquiatria

Depressao, Patologia Maniaco Depressiva e Epilepsia

Prof2 Teresa de Lemos, 29 Novembro 2010
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Risco Sistémico — Excesso de Peso

IMC - Condutores-Homens
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Estado de Saude — Capacidades Funcionais, Agilidade e Visao
Manobras mais dificeis (por ordem crescente):

— Carregar no travao, Meter mudancas, Mudar o pé de um pedal para o outro e
Rodar o volante

— Virar para a esquerda ou direita

— Fazer marcha-atras, Entrar e sair do automovel, e Virar a cabeca e o pescoco
para a esquerda e direita

— Estacionar o carro
Reflexos

SO a partir dos 76 anos admitem que os reflexos sao piores do que aos 40 anos
Visao
A maioria usa oculos ou lentes de contacto. A principal dificuldade é o encandeamento

pelos fardis, e a necessidade de terem os fardis nos maximos na conducao
nocturna.

Audicao
A maioria indica nao ter problemas de audicao. O ‘Uso de Protese Auditiva’ € mais
frequente a partir dos 81 anos
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Estado de Saude — Patologia do Sono na Conducéo

Cansaco

Raramente tém caibras, ou sentem dorméncia dos membros do corpo

A maioria considera que Raras Vezes sente cansaco

Sono

Praticamente nunca tém sono dentro das localidades. Mais dificil é nas
auto-estradas, depois das refeicdes e na conducao a noite

Alguns Adormecem por breves instantes, mas mais condutores dizem
Pestanejar de olhos

A larga maioria diz Nunca ter sentido sonoléncia apds a tomada de
medicamentos
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CONCLUSOES

Cada Caso é um Caso

Os Condutores Seniores:

— Consideram que conduzem bem e que a experiéncia compensa a
diminuicao de capacidades com o avancar da idade

— Reconhecem algumas limitacdes — agilidade e reflexos — depois dos 70
anos

— Reconhecem que tém mais dificuldade em conduzir em situacoes
complexas — cruzamentos, muito transito e estacionar

— Consideram positivo haver formacao tedrica de Codigo da Estrada e
formacao pratica em conducao

— Consideram que as Campanhas de prevencao sao as medidas
fundamentais reduzir a sinistralidade dos condutores seniores

O médico de familia é fundamental no seguimento clinico

Prof2 Teresa de Lemos, 29 Novembro 2010
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