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A renovacao da carta de conducao

sCaracterizacao da populacao condutora sénior

*Regime actual das condi¢cOes de manutencao da carta de conducao

*Novas regras de renovacao da carta de conducao
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Piramide da populacao nacional — dados do INE
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*De acordo com dados da OMS, a populacao
mundial jovem tende a diminuir — prevé-se que
atinja 21% do total da populacao em 2050 —, a
populacdo sénior (+65 anos) tende a aumentar
— prevé-se atingir em 2050, 15,6% da
populacdo (Fonte OMS);

=0 fenémeno de envelhecimento demografico
traduziu-se em Portugal, a partir de 1960, num
decréscimo de 36% da populacdo jovem e
num incremento de 140% da populacao idosa;
"A proporcao da populacdo idosa que
representava 8% do total da populagcdo em
1960, mais que duplicou — passou para 16,4%

em Margo 2001 (ultimo recenseamento) .
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Caracterizacao da populacdo condutora seénior
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=Actualmente existem mais de 6 milhdes de condutores; a maioria situa-se na faixa etaria
intermédia — 26-60 anos;

=O numero de condutores tem vindo sempre a aumentar, muito por influéncia do aumento da
populacdo de condutores com mais de 61 anos — de 2005 a 2010 os condutores >= 61 anos
cresceram 47%, enquanto os condutores até 25 anos decresceram 19% e os condutores

entre 26 até 60 anos so6 registaram um aumento de 6%.
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Caracterizacao da populacao condutora sénior
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Condutoresidade >= 61 por sexo
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*A populacdo condutora com idade >=a 61 anos tem vindo a apresentar um crescimento

significativo na ultima década,;

»Esta populacdo é maioritariamente constituida por condutores do sexo masculino;

»A evolucéo da populacao condutora com idade >= a 61 anos esta em consonancia com a

evolucado da proporcao desta faixa etaria a nivel nacional.
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Caracterizacao da populacao condutora séenior

A populacdo condutora sénior —tendéncia para:

*Diminuicao de certas capacidades fisicas — viséo, audicéo, atencao, percepc¢éao,
coordenacao e destreza motoras;

=Aumento da probabilidade de aparecimento de doencas subitas e cronicas com efeitos
debilitantes na conducao e aumento da probabilidade de ingestao de medicamentos

associado a essas doencas, por vezes, com efeitos prejudiciais para a conducao;

Na conducéao pode traduzir-se em:

*Diminui¢cao das capacidades de antecipacgao e previsao, o que dificulta a tomada de
decisoes;
=Aumento do tempo de reaccdo —tempo que decorre entre a visualizagcdo de um obstaculo

pelo condutor e a ac¢édo que desencadeia sobre o veiculo.
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Caracterizacao da populacao condutora séenior

A populacéo condutora sénior também tem caracteristicas positivas para a conducéao:

O condutor sénior pode acautelar-se mais, sendo mais preventivo:

Mais maturidade e responsabilidade;

Maior experiéncia da conducéao que, por vezes, permite melhor avaliacao das situacdes
de transito

Maior consciéncia do perigo, pelo que arriscam menos;

Praticam normalmente velocidades mais baixas e manobras menos arriscadas .

Conduzindo mais durante o dia;
Conduzindo em locais que conhece melhor;
Fazendo percursos mais curtos e afastados de locais com muito transito;
Evitando conduzir com mas condicdes climatéricas;

As condutoras sénior tém maior consciéncia das suas limitacdes e, espontaneamente,
deixam de conduzir mais cedo que os homens.
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Caracterizacao da populacao condutora séenior

Estudo do Laboratério de Psicologiado IMTT
- 201 condutores, submetidos a avaliacao psicolégica:
- Idade >= 65 anos (65 a 92 anos);

- Titulares da categoria B;

- 90% do sexo masculino;

- 58% 1° ciclo do ensino basico; 11% ensino superior;
- Avaliacao a pedida pela Autoridade de Saude.

Conclusoes

- Mais de metade (52% dos condutores) tém diagnostico de patologias fisicas (AVC,
diabetes, etc.)

- Um em cada dez condutores(10%) apresentam patologias do foro psicologico;

- Cerca de metade dos condutores (46%) tomam medicamentos, sendo que 1/3 dos
medicamentos (33%) podem ter influéncia na conducéo;

- A cercade 1/4 dos avaliados (22%) foram impostas restricoes e adaptacdes no veiculo;
- A maior parte dos condutores (68%) obtem parecer desfavoravel.
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Regime actual das condi¢c6es de manutencao da carta de conducao

EXAME DE Carta de Conducéo
12 ENSINO DA CONDUGAO
O CONDUCAO V CONDUCAO
L—
= — " 40
ﬂ__ﬂl Aprender a Periodo
< P . probatorio
T conduzir ~ .
. Avaliacs Conducao sem restricoes
Requisitos vallatao

Grupo 1 — candidatos ou condutores de veiculos das categorias A, B, BE,
subcategorias Al e B1, ciclomotores, motociclos de cilindrada ndo superior a 50
cm3 e veiculos agricolas.
Grupo 2 - candidatos ou condutores de veiculos das categorias C, CE, D e DE,
das subcategorias C1, C1E, D1 e D1E, bem como condutores da categoria B que
exercam a conducao de ambulancias, veiculos bombeiros, de transporte de
doentes, transporte escolar e de automaveis ligeiros de passageiros de aluguer.
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Procedimentos para a renovacao da carta de conducao
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Site do IMTT

Entrega dos seguintes documentos:
BalcOes do IMTT *Modelo 1 IMTT — com foto e assinatura ;
*Atestado médico e/ou psicoldgico;
*Apresentacao Doc. Identif. e Cartao de
Contribuinte;
*Taxa de 30€ (condutores a partir de 70
anos — 15€)

Loja do Cidadao, St
PostosnasCM | ™™

AYAYA

Escolas de

Conducéo SIPOL — Sistema informatico de

Parcerias Online




/= IMTT - Area de Acesso - Windows Internet Explorer

-‘—:—_,/f il psServICos,. Imct, pticondutoresimomelFersonalfLogin iEabi M3, A5px
& htkps: {jservicos.imtt ptfcondutares Home P l{Logintabid/s7/Default

Ficheiro  Editar “er Fawvoritos  Ferramentas  Ajuda

'ill’ ﬁﬁ’ [ g IMTT - Area de Acesso
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Institute da Mobilidade
& dos Transportes Terrestres, |.F

Servigos em linha

sdbado, 27 de Novembro de 2010

i, de Acesso

Ajuda

Bem-vindo ao balcdo de servigos On-line do IMTT

Requer n® de contribuinte (NIF) & Entrar == Através deste balcio podera aceder aos sequintes servicos:
zenha de acesso as Declaracoes )

Electronicas das Financas.

Registo de contactos
Relacicnados com a sua carta de conducio
¢ Pedido de Revalidacdo;
# Pedido de Duplicado (22 via);
& Pedido de Alteraciic de Morada;
Pedido de Cartdo Tacografico de Motorizta - 1% emizsdo
Con=sulta ao estado dos pedidos realizados;
Conzulta de notificacies.
Recibos.

Dizponivel apenas no internet explorer 6 e 7

L i ) Caso pretenda complementar ezta via de atendimento, tambem estamos
Encontra-z& ja disponivel o servico disponiveis através de:
“Regizto de Contactos de Condutores”

e-mail: zoiz@imtt.pt
telefone: 217 945 000
fax: 297 973 777

W imitt. pt

Atengdo: estes 2ervicos estio dizponiveiz apenas para condutores
com carta de conducdo de modelo comunitdrio (formato cartdo de plastico)
rezidentes em Portugal.
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=
Este sistema tem como objectivo efectuar,
. de uma forma segura, a autenticacdo do
inctitite da Moblildada utilizador do servigco on-line IMTT

e dos Transportes Terrestres, |.P.

E‘
- “. —

* nt contribuinte | ¥ utilizada nas Declaragoes Electronicas

2 Autentica cao

Utilizador: * | |

Senha: *+* | |

Obter senha das Financas

Actualizade em 2010-04-30 | 1.0.45

fﬁL\*
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Revalidacao através do Site IMTT-www.imtt.pt

e-mail

SITE Preenchi- brigatéri Alterar
obrigatdrio
IMTT —_— mento de & — » | dados
campos TM facultativo
~
Pedido —_ [ Balcdo IMTT ]
recusado
~ Seleccionar pretensao:
\ revalidacdo
Anotar restricoes e R
~ Seleccionar /
Pedido aceite / data do Atest. | categoriasa
Médico/aval. Psic. .
J revalidar
l Imprimir guia
de subst. carta
Re_ferencia [ Consulta pedido ] Visualizar > de conducdo
multibanco-taxa > estado do

_—
l \ pedido

[ Pagamento ]

Envio postal

\ [ Emissdo de recibo ]

Cancelamento

pedido

Oficio para envio
de AMI/relatério
aval. psicolégica

Consulta mensag.

cTT enviadas também

e-mail

Entrega carta de
conduc¢ao
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Futuro da renovacao da carta de conducao

Directiva 2006/126/CE

*Melhorar a seguranca rodoviaria e facilitar a circulacao de pessoas que se
estabelecem num Estado Membro distinto daquele que emitiu a carta de conducéo;
*Estabelecer condi¢cdes minimas de avaliacédo fisica e mental para candidatos e
condutores;

eImpor regras sobre a periodicidade de renovacao da carta de conducéo;

*A renovacao de uma carta de conducao obedece as regras estabelecidas no territério
daresidencia habitual do condutor;

A partir dos 50 anos podem ser impostos exames médicos mais frequentes e cursos
de actualizacao;

*A partir de Janeiro de 2013 todas as cartas de conducéao de condutores do Grupo 1
tém uma validade néo superior a 15 anos.

*Vao ser criadas novas categorias de habilitacdo: AM- ciclomotores
06-.12-2010 A2 —motociclos 14
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Avaliagao

Idade inferior médica

Revalidagao carta
TT— Emissdo

a 70 anos de conducdo

L certificado
Avaliacao
l psicolég.
Processo
Idade igual ou Relatério Exames
suspenso 120
superior a 70 medico complem. —

dias uteis

anos assistente (eventuailm.) /
-
Comunic. <« falta médica

IMTT
} |
-
notificagao Recurso junta Avaliagao ‘
L meédica. psicolog. l

[ certificado ]

| \

Revalidagao
— {certificado J

Comunicag¢ao

i T centificad \
cer cadao
06-12-2010 " — 15

——— | revalidacao




Restricdes a conducéao

*Em resultado de exame médico ou psicoldgico, podem ser impostas:
*Restricdes ao exercicio da conducao e adaptacdes aos veiculos que conduzem
*Prazos especiais pararevalidagao

*EXS:

*Doencas cardiovasculares — Grupo 1 — 2 anos; Grupo 2 — 1 ano;

*Diabetes mellitus — Grupo 1 — Até 5 anos; Grupo 2 — 3 anos;

*Epilepsia— Sem crises ha pelo menos 2 anos Grupo 1 — Até 5 anos;

. Sem crises ha mais de 10 anos Grupo 2 — Até 3 anos;

*Alcool — Em caso de antecedentes de dependencia € necessario testar a eficaciado
tratamento e abstinencia de pelo menos | . 6 meses — Grupo 1

.1lano-Grupo 2 e

avaliacao psicologica favoravel

06-12-2010
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Obrigada pela vossa atencao.
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