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COMO SURGIU?

Necessidade de conceber um projecto de
intervencao comunitaria

Consulta do Guia da Cidade Regiao do Alentejo com
Amiga do Idoso da OMS populacao envelhecida
Projecto:

“AUTORIDADE A BORDO”
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www.zonasenior.pt

“Nas sociedades capitalistas,
em que se idolatra a producao, a
reforma e frequentemente
vivenciada como perda do proprio
sentido de vida, uma espécie de
morte social. Por outro lado, nas
sociedades orientais, o idoso é visto
com respeito e admiracao, simbolo
de experiéncia de vida,
representante da prudéncia do
saber acumulado e da reflexao.”

Enf. Sérgio Ferreira, 2008, IV Congresso Nacional de
Gerontologia
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OBJECTIVO

Alertar a populacao para a importancia da
conducao sénior, sensibilizando para a
cordialidade, de forma a contribuir para a
qualidade de vida dos condutores idosos.
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DINAMIZACAO DO PROJECTO

Colocacao de mupis pela cidade de Beja

Seja gentil, ;/
lembre-se queum
dia vocé também ﬁ
tera a minhaidade..

Cursg, " EscoLs SurEaio: Sociedade Portuguesa
(R fy s ! Q.
.. ;—;I;n'o FOLITECHICN Governo Civil de Beja de Haude ammenial

CaNNaNEUENEINOAGAT OSI OMINBUESAVIarCIaIRamM OSIER At aiBravo’ ROZENONUNESIEIRAGUEIIROUNBUESIAOSISANTOS]



< CONDUTOR

12 CONVENGAO NACIONAL Senior”

CONDUTOR SENIOR | 4

Alguns exemplos...

Sejagentil,
lembre-se que win
dia vocd também
tera aminhaidade...
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Distribuicao de flyers informativos pela populagao condutora

0 e e s e 1 bl e

Seja gentll, lembre-se que um
dia vocé também tera a minha idade...
D

"&o € agenas a reducio das faculdades fisicas e cognitivas que afecta a
condugiio dos individuwas com mais idade, mas também as condigBes de

' circulagiio & o desrespeito dos condutones mais jowens para com os condu-
tones mais idosos.

Fau:! 4 agresswvidade no trinsite, alguns condutores com mais idade
evitam ou deixam mesmo de utiizar 3 sua viatura devido ao receio das
reacties dos condutares mais jovens, sendo necestirio sensibilizar toda a
populacio condutora para a importincia da cordialidade.

“rna cidadie onde os teus dosos = sentem confiantes &m conduzir &
sindnimo de uma comunidade atenta & qualidade de vida deste grups
populscional, faclitand o o teu dceiso 3 Lervigos comuniticios & de sadde &
incentivande a sua partidpagio cica, socal e familiar.

g

A i

CarNaIGUENTEINOAGATIOSIOMINEUESAIVIaTGIalRamosieRaulaiBravo: ROZENONUNESIEIRAGUEIIROUNBUESIAOSISANTOS]



CONDUTOR

1 CONVENGAO NACIONAL
CONDUTOR SENIOR

www.zonasenior.pt

CanINdIGUENTEITOACAT OSIOMINEUESAVIarGiaiRaMOSiEd Ui aibravo) ROEENOINUNESIEIRaqUE] IROUREUESIO0585anLos]



- =5
S CONDUTOR

12 CONVENGAO NACIONAL Senior”

CONDUTOR SENIOR “

www.zonasenior.pt

Distribuicao de autocolantes pelos condutores idosos
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DIVULGACAO DO PROJECTO

Seguranca Rodoviaria: Projecto
“Autoridade a bordo”. Condutores
maiores 65 anos

“A Escola Superior de Saude de Beja, a Sociedade Portuguesa de
Saude Ambiental e o Governo Civil de Beja rubricaram um protocolo
para o lancamento do Projecto “Autoridade a Bordo”, destinado a
condutores com mais de 65 anos.”

30/07/2010, Radio Voz da Planicie, Teixeira Correia
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DIVULGACAO DO PROJECTO

Estudantes continuam com “autoridade a bordo”

“Um grupo de alunos do Il Curso de Saude Ambiental da Escola Superior
de Saude de Beja iniciou no passado ano lectivo, na Unidade Curricular
de Projecto de Intervencdo Comunitaria, uma campanha de seguranca
rodoviaria onde alertava para a atitude a ter com o0s idosos. Apds a
assinatura de um protocolo entre a Escola Superior de Saude de Beja, a
Sociedade Portuguesa de Saude Ambiental e o Governo Civil de Beja,
lancou na semana passada parte da campanha, nomeadamente alguns
mupis colocados em vias da cidade de Beja. Nas proximas semanas
serao distribuidos flyers de sensibilizacao pela populacao condutora e
disticos pelos idosos condutores. O projecto tem a denominacédo de
\"Autoridade a Bordo\".”

25/10/2010, Radio Pax
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“Autoridade a bordo” sensibiliza para a importancia da cordialidade

Apostar na seguranca dos condutores 1d0osos

Um grupo de alunos da Escola Superior de Saude de Beja, o Governo
Civil de Beja e a Sociedade Portuguesa de Saude Ambiental criaram o
projecto "Autoridade a bordo". O objectivo é sensibilizar a populacéao
condutora para a importancia da cordialidade.

26/11/2010, Diario do Alentejo
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Obrigada pela atencao!

E-mail: saude.ambiental@ipbeja.pt
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