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COMO SURGIU?

Necessidade de conceber um projecto de 
intervenção comunitária

Consulta do Guia da Cidade 
Amiga do Idoso da OMS

Região do Alentejo com 
população envelhecida

Projecto: 
“AUTORIDADE A BORDO”
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“Nas sociedades capitalistas,
em que se idolatra a produção, a
reforma é frequentemente
vivenciada como perda do próprio
sentido de vida, uma espécie de
morte social. Por outro lado, nas
sociedades orientais, o idoso é visto
com respeito e admiração, símbolo
de experiência de vida,
representante da prudência do
saber acumulado e da reflexão.”

Enf. Sérgio Ferreira, 2008, IV Congresso Nacional de 
Gerontologia
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OBJECTIVO

Alertar a população para a importância da 
condução sénior, sensibilizando para a 

cordialidade, de forma a contribuir para a 
qualidade de vida dos condutores idosos.
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DINAMIZAÇÃO DO PROJECTO

• Colocação de mupis pela cidade de Beja
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Alguns exemplos…
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• Distribuição de flyers informativos pela população condutora 
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• Distribuição de autocolantes pelos condutores idosos
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DIVULGAÇÃO DO PROJECTO

Segurança Rodoviária: Projecto 
“Autoridade a bordo”. Condutores 
maiores 65 anos

“A Escola Superior de Saúde de Beja, a Sociedade Portuguesa de
Saúde Ambiental e o Governo Civil de Beja rubricaram um protocolo
para o lançamento do Projecto “Autoridade a Bordo”, destinado a
condutores com mais de 65 anos.”

30/07/2010, Rádio Voz da Planície, Teixeira Correia
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DIVULGAÇÃO DO PROJECTO

Estudantes continuam com “autoridade a bordo” 
“Um grupo de alunos do II Curso de Saúde Ambiental da Escola Superior
de Saúde de Beja iniciou no passado ano lectivo, na Unidade Curricular
de Projecto de Intervenção Comunitária, uma campanha de segurança
rodoviária onde alertava para a atitude a ter com os idosos. Após a
assinatura de um protocolo entre a Escola Superior de Saúde de Beja, a
Sociedade Portuguesa de Saúde Ambiental e o Governo Civil de Beja,
lançou na semana passada parte da campanha, nomeadamente alguns
mupis colocados em vias da cidade de Beja. Nas próximas semanas
serão distribuídos flyers de sensibilização pela população condutora e
dísticos pelos idosos condutores. O projecto tem a denominação de
\"Autoridade a Bordo\".”

25/10/2010, Rádio Pax
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DIVULGAÇÃO DO PROJECTO

“Autoridade a bordo” sensibiliza para a importância da cordialidade 

Apostar na segurança dos condutores idosos
Um grupo de alunos da Escola Superior de Saúde de Beja, o Governo
Civil de Beja e a Sociedade Portuguesa de Saúde Ambiental criaram o
projecto "Autoridade a bordo". O objectivo é sensibilizar a população
condutora para a importância da cordialidade.

26/11/2010, Diário do Alentejo
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SEJA GENTIL, 
INDEPENDENTEMENTE DA SUA

IDADE…

Obrigada pela atenção!
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E-mail: saude.ambiental@ipbeja.pt
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