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Muitos kms de estrada percorridos. 

Muitas trocas de ideias com muitos 
condutores espalhados por esse 
país fora. 

Alguns produtos concebidos como 
sejam Vídeos, Portal e esta 
Convenção.

Algumas ideias para o futuro…!

Alguns objectivos atingidos e 
outros superados.
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envelhecimento 
primário

envelhecimento 
secundário

… qualquer que seja a nossa idade, ela  
é insuficiente para definir 
objectivamente um grupo e as 
expressões 3ª idade, sénior ou idoso 
não são mais do que conceitos 
subjectivos. 

… há sexagenários que se sentem 
velhos e septuagenários que se 
sentem jovens e por isso a  idade, por 
si só, não é suficiente para justificar o 
abandono ou o impedimento de 
conduzir
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Insegurança 
subjectiva

… a insegurança objectiva advém de:

• declínio da visão e da audição, 

• da diminuição da flexibilidade e da 
massa muscular

• maior lentidão dos gestos e 
movimentos:
– Tempo de reacção (espaço de tempo 

entre o acontecimento e o inicio do 
movimento)

– Velocidade do movimento (velocidade a 
que as pernas e os braços se podem 
mexer)

Insegurança 
objectiva

… a insegurança subjectiva refere-se à 
forma como cada um percepciona o 
perigo/ segurança da situação de 
circulação em que se encontra.
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?

Qual é o 
problema?

… as soluções 
dependem dos 

problemas

Partilhar a estrada 
com os mais novos …

as estradas são 
partilhadas por 

diferentes utentes: 
peões, ciclistas, 

condutores, ... uns 
mais jovens e outros 

mais velhos. 

Mobilidade?

Segurança?

Saúde pública? 

Direitos e liberdades?

Qualidade de vida?

Responsabilização do 
Estado e das 
instituições…

aplicação de medidas 
generalizadas e 

sistemáticas, com 
carácter mais ou 

menos compulsivo.
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?

Qual é o 
problema?

… as soluções 
dependem dos 

problemas

Desconhecimento 
da sinalização e 
das  regras de 

circulação?

Insegurança face às 
condições de tráfego 

(intensidade, velocidade, 
agressividades, tipo de 

vias…)? 

Declínio físico 
e das  funções 

cognitivas?

estratégias compensatórias



© Alice Romano

Escolas de condução

• Podem desenvolver um conjunto de estratégias de 
compensação, apoiando-se nos pontos fortes como a 
experiência e a precisão/exactidão? 

• Podem trabalhar, de forma personalizada, diferentes  
tipos de estratégias?  
– planeamento

– tácticas

– Operacionais

• Podem construir planos de acção personalizados para 
cada participante?

• Podem treinar percursos em situações de tráfego real?
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SIM

SIM

SIM

SIM

Prática

Teórico
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Para perspectivar o futuro…

… convido-os para uma viagem ao passado!
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Há uns anos atrás…

Lisboa

condutores com
+ de 60 anos

«... É importante 
referir que a estrada 
pertence a todos e 
que, quanto mais 

envelhecemos, maior é 
a utilidade do carro»

QUALIDADE DE VIDA

SEGURANÇA

Abril, 2000
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ANIECA lançou o projecto…

«Dotar os idosos de 
estratégias que lhes 
permitam adaptar a 

sua condução às 
exigências actuais da 

circulação é o 
objectivo ...»



© Alice Romano

1ª Convenção do Condutor Sénior

Que foi um sucesso! 
Porque estamos aqui?

Como participamos 
nós na circulação?

O que é que mudou?  

 em nós próprios

 na circulação

O que devemos saber?

O que podemos fazer?

2 dias

Fadiga

Estratégias de 
compensação

29 de Novembro de 2010 12



© Alice Romano
1ª Convenção do Condutor Sénior

Como mostram os testemunhos…
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«... muito útil pois em 

grupo nós relembramos 

conhecimentos que já 

estavam adormecidos» 
(S.62 anos)

«É importante discutir 
estes aspectos ... Isto 
pode-nos ajudar no 

futuro» 
(J.67 ans)

«Se tiverem oportunidade 
de participar, não hesitem. 

Venham ver, participem, 
como eu. É útil e ajuda-nos a 

continuar a conduzir.»  (L.73 

anos)
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• Esta acção visa dotar as 
pessoas idosas de 
estratégias que lhes 
permitam adaptar a sua 
condução às exigências 
actuais da circulação 
deforma a incentivar a sua 
mobilidade, condição 
necessária à sua qualidade 
de vida.

• A actualização, o 
conhecimento das 
limitações decorrentes da 
idade e a definição de 
estratégias que lhe 
permitam conduzir até o 
mais tarde possível com 
qualidade e em segurança.

29 de Novembro de 2010 1ª Convenção do Condutor Sénior 15



© Alice Romano
© Alice Romano

1ª Convenção do Condutor Sénior

Para perspectivar o futuro…

… podemos aprender com o passado?
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para partilhar!

1.Quadro conceptual e premissas

2.Trabalho de projecto (parceria alargada e local)

3.Metodologia (Personalização - Diagnóstico 

individualizado, a montante e trajecto acompanhado, a 
jusante)

4.Metodologia (Abordagem integrada e transdisciplinar)

5.Metodologia (Actividades e Princípios pedagógicos)
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Especificidades do projecto
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Quadro conceptual e premissas:

– Ponto de partida: A mobilidade é sinónimo de 
autonomia, de actividade, de uma vida mais rica 
e diversificada de contactos sociais.

– Objectivo: Abordagem centrada na situação e 
não na informação (não é a mera informação 
que vai alterar os comportamentos).

– Instrumentos de registo:                                   
Carta de compromisso

As ideias chave foram:
-mobilidade
-qualidade de vida
- segurança
- estratégias compensatórias

18
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Especificidades do projecto
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Trabalho de projecto:

– Ponto de partida: os projecto são                                 
construído  por um conjunto de parceiros,                                  
oriundos da comunidade, que detém o know-how. 
Transformar uma ideia num projecto. O projecto não tem 
“dono”.É nosso!

– Objectivo: Operacionalizar as intenções socio-formativas
em acções de saberes integrados.

– Instrumentos de registo:

Cronogramas, “Working Plan”

Mapas (tarefas, responsabilidades…) 

ESCOLAS DE 
CONDUÇÃO

DIRECÇÃO 
GERAL DE 
VIAÇÃO

MÉDICOS & 
PSICÓLOGOS

CENTROS DE 
CONTROLE 
TÉCNICO

MEDIA

MINISTÉRIO 
DA  SAÚDE 

FORÇAS DE 
SEGURANÇA            

(PSP & GNR)

CÂMARA 
MUNICIPAL

HOTELEIROS

COMPANHIAS DE 
SEGUROS

CRUZ 
VERMELHA 

PORTUGUESA
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Especificidades do projecto
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Metodologia:

1- Personalização- Diagnóstico individualizado (Usar a 

experiência como ponto de partida)

– Actividade: Cada participante realizou um percurso 
acompanhado com um instrutor, percurso esse observado 
por um observador à distância. 

– Objectivo: Analisar o tipo de trajecto e identificar os 
pontos críticos as dificuldades sentidas para serem 
analisadas durante a intervenção.

– Instrumentos de registo: ficha-diagnóstico + mapa do 
trajecto realizado
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Especificidades do projecto
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Metodologia:
2- Abordagem integrada e transdisciplinar

– Actividade: As actividades eram situações problema 
que eram trabalhadas sob pontos de visto diversos 
atendendo às várias vertestes do saber (físico, 
psicológico, legal, moral)

– Objectivo: Explorar causas e efeitos, assim como 
estratégias de compensação (de planeamento, tácticas 
e operacionais).

– Instrumentos de registo: um ex:
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Especificidades do projecto
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Metodologia

3- Princípios pedagógicos:

– Actividades: Intervenções mais numa lógica de grupos de 
discussão e Role-playing ou ainda com o formato de 
Almoços e Jantares-debate.

– Objectivo: Analisar as situações abordagem centrada na 
situação e não na informação (por em causa a premissa de 
que os condutores necessitam de mais informação para 
alterarem os seus comportamentos). 

– Instrumentos de registo: Grelhas de observação e kits 
etilotestes, entre outros.
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Com base na nossa experiência
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Recomendamos:

• Abordagem centrada na situação e não na informação (por em causa a premissa 
de que os condutores necessitam de mais informação para alterarem os seus 
comportamentos). 

• Intervenções mais numa lógica de grupos de discussão e menos numa lógica 
magistral (assumir que o comportamento individual é controlado e formatado em 
sociedade).

• Unidades programáticas curtas, recombináveis e reutilizáveis consoante o 
grupo/participantes(assegurar a individualização e a personalização).

• Análises transdisciplinares das situações-problema (por oposição à segmentação e 
compartimentação dos temas).

• Equipas multidisciplinares (onde exista entrosamento entre a investigação e as 
acções concretas).
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E as escolas?
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O que se 
pode fazer 

nas escolas ?

Que formação 
para condutores 

seniores? 

Voluntárias?

Obrigatórias?
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Objectivamente

• As escolas estão implantadas em todo o território nacional. 
• As escolas tem instalações, equipamentos e recursos 

pedagógicos.
• As escolas tem pessoas com know-how técnico e pedagógico.
• As escolas têm experiência de formação de condutores.

• ANIECA, agrega experiência e know-how na formação dos 
profissionais de ensino da condução automóvel (instrutores, 
examinadores, directores de escola e formadores).

• ANIECA detém experiência acumulada no Projecto Seniores e 
no seguimento e acompanhamento de outros projectos 
similares levados a cabo pelos seus parceiros institucionais 
europeus.
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http://www.anieca.pt/formacao-formadores.php
http://www.anieca.pt/formacao-formadores.php
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Para isso propõe-se …

• Continuar a formar os instrutores:

– Dar-lhes formação específica
– Treiná-los a dinamizar grupos
– Supervisioná-los na prática 

• Trabalhar em parceria 

– Intra-escolas (equipas multidisciplinares)
– Inter-escolas
– Com a comunidade
– Com parceiros
– Com a tutela
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… se já fizemos 
tanto, podemos 

fazer muito 
mais!
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Diz-nos respeito a todos…
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todos.



© Alice Romano

Muito obrigada!
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A.N.I.E.C.A.
Associação Nacional dos Industriais do Ensino da Condução Automóvel

A. João Crisóstomo 21 r/c Esq dº - 1200 Lisboa (Portugal)
Tel:+351  213173300   - Fax: + 351 213520502

http://www.anieca.pt - email: correio@anieca.pt

Alice Lourenço Romano 
Psicóloga

alimatias@hotmail.com
Tm - 966040006
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