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Muitos kms de estrada percorridos.

Muitas trocas de ideias com muitos
condutores espalhados por esse
pais fora.

13 CONVENGAO NACIONAL Alguns produtos concebidos como
CONDUTOR SENIOR sejam Videos, Portal e esta

Convencao.

Alguns objectivos atingidos e
outros superados.

Algumas ideias para o futuro...!
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Aidadeeo envelhecimento

0S CONDUTORES COM MAIS DE

1 -0 MUNDO EM MUDANCA
RAPIDA ONDE VIVEM

Ainda que ouvindo a radio ou a
/ lendo jornais ou discutindo com
este grupo de condutores
uma época com um ritmo acele-
de as mudangas s3o rapidas e
tinuas (sobretudo se comparar-
os anos 30 com os anos 30 ou 40,
)3 em que viveram a sua infancia
e juventude)
Recordemos alguns exemplos:

* a0 nivel das infra-estruturas, o
aparecimento generalizado das ro-
tundas ou das estradas inteligentes;

* a0 nivel da legislaco, as alte-
Tagdes ao codigo da estrada nos filfi-
mos 5 anos, com o aparecimento das
confra-ordenagoes;

* a0 nivel dos veiculos, (0 ABS,0
Airbag, a transmissao automatica, ou
08 sistemas de navegagao de bordo).

29 de Novembro
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2—AIDADE E O ENVEIHECIMENTO |

nés qualificamos de 3.2 idade, as pes- 3
soas mais velhas do que nés. A idade
por si s6 é insuficiente para definir
objectivamente um grupo € as ex-
pressoes 3.2 idade, sénior ou idoso
nao sao mais do que conceitos sub-
Jjectivos. Ha sexagenanos que se sen-
tem velhos e septuagenarios que se
sentem jovens.

De qualquer forma, todos nds, a par-
tir de uma certa idade, (e essa idade pode
diferir de pessoa para pessoa) assisimos
a uma dimmuicao de um certo nimero
das nossas capacidades fisicas, sensonais
€ cognitivas.

T r isso, qualquer que seja a
» . etaria que designemos por |
" senior, 0 grupo Serd necessariamente |
heterogéneo. Havera pessoas que |

mantiveram uma actividade fisica que
as ajudou a retardar o envelhecimen-

envelhecimento
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primario

envelhecimento
secundario

... qualquer que seja a nossa idade, ela
é insuficiente para definir
objectivamente um grupo e as

.~ expressoes 32 idade, sénior ou idoso

to fisico e outros que reduziram de tal |

forma a sua actiidade fisica que sen-

tem de forma mais intensa os efeitos |

desse envelhecimento. A idade, por
si 56, ndo é suficiente para justificar o
abandono ou o impedimento de con-
duzir (DE RAEDT & PONJAERT-KRISTOF-
FERSON, 1998)

Algumas das pessoas com mais
de 65 anos, muitas delas reformadas,
apresentam caracteristicas que as
distinguem de outras, economica-
mente activas. Comparativamente,

. nao sao mais do que conceitos
subjectivos.

... ha sexagenarios que se sentem
velhos e septuagenarios que se
sentem jovens e por isso a idade, por

* conduzem menos
* percorrem frajectos mais curtos
* 530 menos rapidos

* véem menos bem

| & 24dent mais lentamente

* tenham maior maturidade
+ anteciperd iefhé? & \iEGes O

si sO, nao é suficiente para justificar o
abandono ou o impedimento de

Ho Co n%QthQelfl] %Irr

N0
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| objectiva) quer ao nivel subjectivo (in,
| seguranca subjectiva).

| vavel a diferentes niveis:

manutencao e uma fase de declinio.
Designamos por envelheament?
primério aquele que esta associado a
nossa idade cronolégica e que se
manifesta gragas a um conjunto de
sintomas clinicos: como por exemplo,
a diminuigao da forca, a visdo e aau
dicdo menos boas ou @ diminui¢ao

to secundario, aquele que é provoca-
do pelos factores ambientais € pelas
doengas, independentemente danos-
sa idade cronolégica.

4- QUAIS AS CONSEQUENCIAS
4DQ;ENMM

Como consequéncia do envelhe-
cimento, surgem diferentes sinais,
quer ao nivel objectivo (inseguranca

A inseguranga objectiva &

* declinio da visdo e da audica
* diminuicao da flexibilidade e da
massa muscular
* maior lentidao dos movimentos
e dos gestos:

—tempo de reacgao = espago de
tempo que passa entre um acon-
tecimento e o inicio do movimento;
—velocidade do movimento = ve-
locidade a que as pemas e os
bragos podem mexer-se;

* maior lentido no funcionamen-
to cognitivo:

~recolha de informacao (ex: leitu-
ra de um painel na auto-estrada)
- ratamento da informacio (ex:
atribuicao de um significado, es-
colha da reacgio a ter)

= Wo do movimento (ex:
continuar em frente)

* menor coordenagao olho-mao e
olho-pé:

CONDUTOR
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OOS' a inseguranca objectiva advém de:
* declinio da visao e da audicao,

da diminuicao da flexibilidade e da

massa muscular

maior lentidao dos gestos e
movimentos:

— Tempo de reacc¢ao (espaco de tempo
entre o acontecimento e o inicio do
movimento)

Velocidade do movimento (velocidade a
gue as pernas e os bracos se podem
mexer)

Inseguranc¢a
subjectiva

zir significa «er» as situagoes, des-
codific4 las e agir em conformidade. E
uma actividade psicomotora onde inter-
VEm processos como a observagao, a
atencao selectiva, a memoria ou A co-
ordenagdo.

Bo volar
tedasua' «
tura, qualc
um de nés,
serva, anal
decide eact
de forma cor
tinuada. Com
o envelheci-
mento as fun-
goes cogniti- )
vasderecolha L

com
a0 equilibr
da, um sono repnusante e, tudi
com a manuteng ncm

AnAn imtalachial A feing 1oy

... a inseguranca subjectiva refere-se a
forma como cada um percepciona o
perigo/ seguranca da situacdo de
circulagao em que se encontra.
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Qualéo
problema?

/

'\.\ Qualidade de vida?

/

Direitos e liberdades?

/

... as solucoes
dependem dos

Mobilidade?

Saude publica?

Seguranca?

© Alice Romano
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Partilhar a estrada
com 0S mais novos ...
as estradas sao
partilhadas por
diferentes utentes:
pedes, ciclistas,
condutores, ... uns
mais jovens e outros
mais velhos.

Responsabilizacao do
Estado e das
instituigodes...

aplicacao de medidas

generalizadas e
sistematicas, com

caracter mais ou
menos compulsivo.
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Inseguranca face as

condigdes de trafego

(intensidade, velocidade,
agressividades, tipo de

d as sglugodes vias...)? Desconhecimento
ependem dos da sinalizagao e
problemas

das regras de
circulagao?

Declinio fisico
e das funcoes
cognitivas?

Qual éo
problema?

© Alice Romano
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Escolas de condugao -

 Podem desenvolver um conjunto de estratégias de

compensacao, apoiando-se nos pontos fortes como a SIM
experiéncia e a precisdao/exactiddo?
 Podem trabalhar, de forma personalizada, diferentes SIM
tipos de estratégias? i b
Tedrico
— planeamento g )
— tacticas r N
. . Pratica
— Operacionais L )

* Podem construir planos de ac¢ao personalizados para SIM
cada participante?

* Podem treinar percursos em situa¢des de trafego real? | g\

© Alice Romano
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Para perspectivar o futuro...

... convido-o0s para uma viagem ao passado!

29 de Novembro de 2010 12 Convencao do Condutor Sénior 8
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PROVEDOR DE JUSTICA

NA DEFESA DO CIDADAO

\presentacao

de Oueixa

Linha do Cidadao Idoso
MENU

Apresentagéo

s

o
¢

O actual Provedor de Justica

@gfgtimigﬁo - ‘
Origem 'inha do Cidadao Id OSG s

Como Nasceu o Ombudsman

A Assembleia Geral da Organizag@o das MNagdes Unidas decidiu proclamar o ano de 1999 como o Ano
Origem e Expanséo Internacional das Pessoas Idosas, sob o lema: "Por uma Sociedade para todas as ldades", sociedade
que se guer haseada no respeito pelos diretos humanos, pelas liberdades fundamentais, pela justica socis
e pela participagdo civica, designadamente chamando a ateng&o para um grupo de particular risce’- a
putacdo idosa.

Criag&o do Provedor de Justica

Antigos Provedores

Wiﬂdoria de Justi¢a O Provedor de Justiga neste conexiu Geciaiu criar Uma linha telefonica gratuita de apoio aos cidadéos

== idosos.
Tragos Caracteristicos

Legislag&o A Linha do Cidad&o ldoso pretende divulgar junto das pessoas idosas informagao sobre os seus direitos



rojecto Lonautores seniores

val arrancar em- - Santarém

OBILIDADE
QUALIDADE

)

de 55 ar “0 NOVo projecto que visa adopta-los
as exic, e circulacao
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W,VUJUDA"DF ’m
r Condig¢des de Porque estamos aqui?

Circulagdo

Www.Zonasenior.pt

Como participamos
nods na circulacao?

Estratégias de
compensacao

1.

‘ O que é que mudou?

*** em nos proprios

¢ na circulagao

O qu~de o »re<aber?

O qu 1zer?

12



«... muito util pois em
grupo nos relembramos
conhecimentos que ja

estavam adormecidos»
(S.62 anos)

«Se tiverem oportunidade
de participar, ndao hesitem.
Venham ver, participem,
como eu. E util e ajuda-nos a
continuar a conduzir.» (73

«E importante discutir
estes aspectos ... Isto
pode-nos ajudar no
futuro»

(J.67 ans)
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* Esta accao visa dotar as * Aactualizacao, o
pessoas idosas de conhecimento das
estratégias que lhes limitacdes decorrentes da
permitam adaptar a sua idade e a definicao de
conducao as exigéncias estratégias que lhe
actuais da circulagao permitam conduzir até o
deforma a incentivar a sua mais tarde possivel com
mobilidade, condicao qualidade e em seguranca.
necessaria a sua qualidade
de vida.

© Alice Romano
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Para perspectivar o futuro...

... podemos aprender com o passado?

29 de Novembro de 2010 12 Convencao do Condutor Sénior 16
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para partilhar!

1. Quadro conceptual e premissas
2. Trabalho de projecto (parceria alargada e local)

3. Metodologia (Personalizacdo - Diagndstico
individualizado, a montante e trajecto acompanhado, a

jusante)

4. Metodologia (Abordagem integrada e transdisciplinar)

5. Metodologia (Actividades e Principios pedagdgicos)

© Alice Romano
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Quadro conceptual e premissas:

— Ponto de partida: A mobilidade é sindnimo de
autonomia, de actividade, de uma vida mais rica
e diversificada de contactos sociais.

— Objectivo: Abordagem centrada na situacao e
nao na informacao (nao é a mera informacao
qgue vai alterar os comportamentos).

— Instrumentos de registo:
Carta de compromisso ¢ o O

As ideiaschave foram:
-mobilidade
-qualidade de vida

- seguranca

- estratégias compensatgrias

© Alice Romano
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(PSP & GNR) = gﬁ_ ; '
Trabalho de projecto: camana «—— L onThoL
MUNICIPAL TECNICO
( |
H . H 3 HOTELEIROS D
— Ponto de partida: os projecto sao encoss,
construido por um conjunto de parceiros, “Sanos ..o R
CONDUCAO VIALAO

oriundos da comunidade, que detém o know-how.
Transformar uma ideia num projecto. O projecto nao tem
“dono”.E nosso!

— Objectivo: Operacionalizar as intencdes socio-formativas
em accoes de saberes integrados.

CONTRIBUIGOES POSSIVEIS DOS DIFERENTES PARCEIROS
I OBJECTIVOS A ALCANGAR | A A VA REALIZA

nnnnnnnnn

— Instrumentos de registo: @ |- S

Cronogramas, “Working Plan”

aaaaaaaaaaaaaaaaa
de Santarém

Mapas (tarefas, responsabilidades...)

© Alice Romano



v
e}
O

1 CONVENGAO NACIONAL

coNDUTORSENIOIESpeCIfICldades do prOjeCtO

Metodologia:
1- Personaliza¢ao- Diagndstico individualizado (usar a

experiéncia como ponto de partida)
— Actividade: Cada participante realizou um percurso
acompanhado com um instrutor, percurso esse observado
por um observador a distancia.

— Objectivo: Analisar o tipo de trajecto e identificar os
pontos criticos as dificuldades sentidas para serem
analisadas durante a intervencao.

— Instrumentos de registo: ficha-diagndstico + mapa do
trajecto realizado

© Alice Romano
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Metodologia:

2- Abordagem integrada e transdisciplinar

— Actividade: As actividades eram situacoes problema
gue eram trabalhadas sob pontos de visto diversos
atendendo as varias vertestes do saber (fisico,
psicoldgico, legal, moral)

— Objectivo Explorar causas e efeitos, assim como
estratégias de compensacao (de planeamento tacticas
e operacionais).

— Instrumentos de registo: um ex:

© Alice Romano
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Metodologia
3- Principios pedagodgicos:

— Actividades: Intervencdes mais numa légica de grupos de
discussao e Role-playing ou ainda com o formato de
Almocos e Jantares-debate.

— Objectivo: Analisar as situacdes abordagem centrada na
situacao e nao na informacao (por em causa a premissa de

gue os condutores necessitam de mais informacao para
alterarem os seus comportamentos).

— Instrumentos de registo: Grelhas de observacao e kits
etilotestes, entre outros.

© Alice Romano
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Com base na nossa experiencia

Recomendamos:

* Abordagem centrada na situa¢ao e ndo na informacao (por em causa a premissa
de que os condutores necessitam de mais informacao para alterarem os seus
comportamentos).

. Inte(ven?ﬁes mais numa légica de grupos de discussdo e menos numa logica
magistral (assumir que o comportamento individual é controlado e formatado em
sociedade).

* Unidades programaticas curtas, recombinaveis e reutilizaveis consoante o
grupo/participantes(assegurar a individualizacdo e a personalizacdo).

* Analises transdisciplinares das situagdes-problema (por oposi¢do a segmentagdo e
compartimentacao dos temas).

* Equipas multidisciplinares (onde exista entrosamento entre a investiga¢do e as
accOes concretas).

© Alice Romano
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Voluntarias?

para condutores
seniores?

Obrigatorias?

29 de Novembro de 2010

12 Convencao do Condutor Sénior
© Alice Romano

E as escolas?

O que se
pode fazer
nas escolas ?

CONDUTOR
™ g

it
qp

www.zonasenior.pt
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Objectivamente

* As escolas estao implantadas em todo o territorio nacional.

e As escolas tem instalacdes, equipamentos e recursos
pedagogicos.

* As escolas tem pessoas com know-how técnico e pedagogico.

* As escolas tém experiéncia de formacao de condutores.

 ANIECA, agrega experiéncia e know-how na formacao dos
profissionais de ensino da conducdao automovel (instrutores,
examinadores, directores de escola e formadores).

 ANIECA detém experiéncia acumulada no Projecto Seniores e
no seguimento e acompanhamento de outros projectos
similares levados a cabo pelos seus parceiros institucionais
europeus.

© Alice Romano
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Para isso propde-se ... -

* Continuar a formar os instrutores:

— Dar-lhes formacao especifica
— Treina-los a dinamizar grupos
— Supervisiona-los na pratica

... se ja fizemos
tanto, podemos

— Intra-escolas (equipas multidisciplinares) fazer muitO
— Inter-escolas .
mais!

— Com a comunidade
— Com parceiros
— Com a tutela

* Trabalhar em parceria

© Alice Romano
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Muito obrigada!
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Alice Lourenco Romano
Psicéloga
alimatias@hotmail.com
Tm - 966040006

A.N.1.E.C.A.

Associacao Nacional dos Industriais do Ensino da Conducao Automovel
A. Joao Crisostomo 21 r/c Esq d° - 1200 Lisboa (Portugal)
Tel:+351 213173300 - Fax: + 351 213520502
http://www.anieca.pt - email: correio@anieca.pt
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