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- Doutoramento em Avaliacao Psicologica (FPCE-UC/ 2007-2011)
- Financiado pela Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia
- Parcerias: ACP & IMTT, I.P.

- Baseado em estagios (2008):
= Prof.2 Nadina Lincoln, University of Nottingham
(Stroke Drivers Screening Assessment; Lincoln, Ferreira & Simoes, 2009);
= Dr.2 Pat McKenna, Rookwood Hospital
(Rookwood Driving Battery; McKenna, 2009);
»= Driving Assessment Service (Rookwood Hospital, Cardiff);
= Derby Regional Mobhility Centre (Kingsway Hospital, Derby).
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Envelhecimento demografico e aumento da expectativa de
vida = aumento do nimero de condutores idosos

Automoével = meio de transporte privilegiado nesta faixa
etaria (OECD, 2001)

Condugdo = mobilidade, independéncia, oportunidades
sociais (Fonda et al, 2001)

Perda deste privilégio: mais uma perda!
Significado simbdlico/concreto de declinio
Isolamento e depressao
Stress para familiares e cuidadores

1. Enquadramento
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Acidentes de viacao (idosos)

Aumento significativo na ultima década
Padrao especifico
Risco de lesdes e de fatalidade elevado
(Langford & Koppel, 2006)

1. Enquadramento
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= Avelhecimento e adeclinio Tuncional
Compertamentos compensatorios/

Declinio visual
funcional | motor

habitos de conducao
(Ball et al., 1998)

cognitivo | normal

patologico | AVC
DA (e outras deméncias)

Subgrupos clinicos de elevado Doenca/de Parkinson

condutores idosos

7

risco na pop\ ae

. Enquadramento
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Na DTA ocorre diminuicao significativa da proficiéncia de conducao
(Duchek et al., 2003) e aumento do risco de acidente (Dubinsky et al,
2000)

Elevado numero de sujeitos com deméncia continua a conduzir
varios anos apos o inicio dos sintomas (Adler & Kuskowski, 2003)

Défices (+): atencdao, memoria de trabalho, velocidade de
processamento de informacao, tomada de decisao, juizo critico

Que testes utilizar no exame psicologico de condutores idosos?

1. Enquadramento


http://www.uc.pt/fpce/estatutos/EstatutosFPCE.pdf�

/% corilbutoa
1 CONVENGAO NACIONAL T =wior

y ags —
CONDUTOR SEN|0R e ] Instituto da Mobilidade
CLUB DE PORTUGAL e dos Transportes Terrestres, |.P.

www.zonasenior.pt

Avaliacédo Psicoldgica - || Condutores ldosos

Correlacdes significativas entre resultados em
testes cognitivos e desempenho de conducao real

(e.g., Barrash et al., 2010; Dawson et al., 2010; Munro et al.,
2010)

Em Portugal ndao sao conhecidas publicacbes com dados de
investigacao no dominio do exame psicolégico de condutores
idosos.

1. Enquadramento
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Estudo da sensibilidade, especificidade e valor preditivo de
um protocolo de testes psicologicos especificos em relacao ao
desempenho de conducao real em adultos idosos.

Determinar um protocolo e pontos de corte indicativos do
desempenho de conducao (modelo preditivo)

|dentificar/sinalizar condutores idosos com défices cognitivos que
possam comprometer a seguranca na conducao

2. Objectivos
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LAPSI-IMTT: acesso a amostra de condutores (categoria B)
idosos (=65 anos) referenciados para Exame Psicologico.

Participantes — critérios de exclusao:
- Acuidade visual com valores inferiores aos exigidos por lei;

- Défice motor ou da linguagem que possa interferir na
realizacdao das provas (testes psicologicos e conducao)

3. Métodos
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Dados pessoais, clinicos e da conducao
Exame visual

Testes psicologicos

Tarefa de conducao real

3. Métodos
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Testes Psicologicos

Global cognitive status

Visual attention

Visuospatial perception

Memory

Executive functions

Reaction Times

Intelligence

Addenbrooke Cognitive Examination-Revised

Useful Field of View test

Trail Making Test A (humber sequencing)
Dot Cancellation

Cognitrone Test

Square Matrices Directions
Road Sign Recognition
Visuospatial ACE-R subscore

Continuous Visual Recognition Task
Memory ACE-R subscore

Trail Making Test B (number-letter sequencing)
Rule Shift
Key Search

Simple Reaction Time (eye-hand)

e Choice Reaction Time (eye-hand)

Determination Test (eye-hand-pedal)

WAIS-IIl Vocabulary
VWAIS-IIl Block Design

3. Métodos

(Ferreira & Simdes, 2010)
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ACP: colaboracao de examinador e director de Centro de
Exames (Eng. Sérgio Marques) na avaliacao do desempenho
de conducao em contexto real de trafego.

Veiculo ligeiro com caixa de velocidades manual e duplo
comando (cf., Lundberg & Hakamies-Blomqvist, 2003).

Percurso fixo (=x10km), com diferentes infra-estruturas e
cenarios rodoviarios (zonas residenciais, via rapida) .

Transito reduzido (entre as 12h-14h).

3. Métodos
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Examinador sem conhecimento dos resultados obtidos nos
testes cognitivos

Grelha de observacao:
Resultado quantitativo - 50 itens (pontuacao maxima = 100)
Resultado qualitativo - parecer final (favordvel/desfavoravel)

“O método de observacdo presencial em contexto real de trafego é valido e
fidedigno”.
(e.g., Hjalmdahl & Varhelyi, 2004)

3. Métodos
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 Primeiro estudo em Portugal envolvendo a interface testes
psicoldgicos e conducdo real.

e Optimizacao dos procedimentos de exame psicolégico em
curso, contribuindo para uma avaliacao mais rigorosa dos
condutores idosos.

e Eventuais contributos para legislacao futura relativa a aptidao
psicologica para a conducao.

 Implementacao de novas linhas de investigacao no ambito do
exame psicolégico de condutores idosos.

4. Impacto
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REFERENCIAS NO DOMINIO DO PROJECTO — Publicagdes:

Ferreira, I. S., & Simdes, M. R. (2010). Avaliacdo neuropsicolégica de condutores idosos: Relagbes entre resultados
em testes cognitivos, desempenho de conducao automével e acidentes. Psychologica, 51, 225-247.

Ferreira, I. S., Marmeleira, J. F., Godinho, M. B., & Simdes, M. R. (2008). Factores cognitivos e género associados a
dificuldades de conducéo auto-reportadas em adultos idosos. In Isabel Leal, J.L. Pais Ribeiro, Isabel Silva &
Susana Marques (Eds.), 7° Congresso Nacional de Psicologia da Saude: Actas (pp. 255-258). Lisboa: ISPA
Edicoes.

Ferreira, I. S., Marmeleira, J. F., Godinho, M. B., & Simbdes, M. R. (2007). Cognitive factors and gender related to self-
reported difficulties in older drivers. In Linda N. Boyle, John D. Lee, Daniel V. McGehee, Mireille Raby & Matthew
Rizzo (Eds.), Proceedings of the 4 International Driving Symposium on Human Factors in Driver Assessment,
Training and Vehicle Design (pp. 511-518). lowa City: University of lowa.

Ferreira, I. S., Simbes, M. R., Marques, S. G., Figueiredo, M. N., & Marmeleira, J. F. (2010). Neuropsychological
assessment of older drivers: Review and synthesis. In José Viegas & Rosario Macario (Eds.), Selected
Proceedings of the 12" World Conference on Transport Research (pp. 1-24). Lisbon: Technical University of
Lisbon.

Marmeleira, J. F., Ferreira, I. S., Godinho, M. B., & Fernandes, O. M. (2007). Time-to-arrival and Useful Field of View:
Associations with reported driving difficulties among older adults. In Linda N. Boyle, John D. Lee, Daniel V.
McGehee, Mireille Raby & Matthew Rizzo (Eds.), Proceedings of the 4™ International Driving Symposium on
Human Factors in Driver Assessment, Training and Vehicle Design (pp. 91-97). lowa City: University of lowa.

Marmeleira, J. F., Ferreira, I. S., Godinho, M. B., & Melo, F. (2010). Associations between physical activity and driving-
related cognitive abilities in older drivers. Submitted.
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