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Avaliação Psicológica de Condutores Idosos

PROJECTO DE INVESTIGAÇÃO

- Doutoramento em Avaliação Psicológica (FPCE-UC/ 2007-2011)
- Financiado pela Fundação para a Ciência e Tecnologia
- Parcerias: ACP & IMTT, I.P. 
- Baseado em estágios (2008):
 Prof.a Nadina Lincoln, University of Nottingham

(Stroke Drivers Screening Assessment; Lincoln, Ferreira & Simões, 2009);
 Dr.a Pat McKenna, Rookwood Hospital

(Rookwood Driving Battery; McKenna, 2009);  
 Driving Assessment Service (Rookwood Hospital, Cardiff);
 Derby Regional Mobility Centre (Kingsway Hospital, Derby).
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Condutores Idosos

 Envelhecimento demográfico e aumento da expectativa de 
vida         aumento do número de condutores idosos

 Automóvel meio de transporte privilegiado nesta faixa 
etária (OECD, 2001)

 Condução mobilidade, independência, oportunidades 
sociais (Fonda et al, 2001)

 Perda deste privilégio: mais uma perda!
Significado simbólico/concreto de declínio
Isolamento e depressão
Stress para familiares e cuidadores

1. Enquadramento
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Acidentes de viação (idosos)

 Aumento significativo na última década 
 Padrão específico
 Risco de lesões e de fatalidade elevado

(Langford & Koppel, 2006)

1. Enquadramento
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Envelhecimento e declínio funcional
Comportamentos  compensatórios/

Declínio       visual Alteração dos hábitos de condução
funcional motor (Ball et al.,  1998)

cognitivo normal
patológico AVC

DA (e outras demências)
Subgrupos clínicos de elevado Doença de Parkinson
risco na pop. de condutores idosos …

1. Enquadramento
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Condução e declínio cognitivo patológico 

 Na DTA ocorre diminuição significativa da proficiência de condução 
(Duchek et al., 2003) e aumento do risco de acidente (Dubinsky et al, 
2000)

 Elevado número de sujeitos com demência continua a conduzir 
vários anos após o início dos sintomas (Adler & Kuskowski, 2003)

 Défices (+): atenção, memória de trabalho, velocidade de 
processamento de informação, tomada de decisão, juízo crítico

Que testes utilizar no exame psicológico de condutores idosos? 

1. Enquadramento
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Evidência empírica

 Correlações  significativas entre resultados em 
testes cognitivos e desempenho de condução real
(e.g., Barrash et al., 2010; Dawson et al., 2010; Munro et al., 
2010)

 Em Portugal não são conhecidas publicações com dados de
investigação no domínio do exame psicológico de condutores
idosos.

1. Enquadramento
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Objectivos do projecto

Estudo da sensibilidade, especificidade e valor preditivo de 
um protocolo de testes psicológicos específicos em relação ao 
desempenho de condução real em adultos idosos. 

 Determinar um protocolo e pontos de corte indicativos do 
desempenho de condução (modelo preditivo)  

 Identificar/sinalizar condutores idosos com défices cognitivos que 
possam comprometer a segurança na condução

2. Objectivos
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Métodos

 LAPSI-IMTT: acesso a amostra de condutores (categoria B) 
idosos (≥65 anos) referenciados para Exame Psicológico. 

 Participantes – critérios de exclusão:
- Acuidade visual com valores inferiores aos exigidos por lei;
- Défice motor ou da linguagem que possa interferir na 
realização das provas (testes psicológicos e condução) 

3. Métodos
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Protocolo

 Dados pessoais, clínicos e da condução
 Exame visual
 Testes psicológicos 
 Tarefa de condução real

3. Métodos
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Testes Psicológicos

3. Métodos
(Ferreira & Simões, 2010)
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Tarefa de condução real 

 ACP: colaboração de examinador e director de Centro de 
Exames (Eng. Sérgio Marques) na avaliação do desempenho 
de condução em contexto real de tráfego.

 Veículo ligeiro com caixa de velocidades manual e duplo 
comando (cf., Lundberg & Hakamies-Blomqvist, 2003).

 Percurso fixo (≈10km), com diferentes infra-estruturas e 
cenários rodoviários (zonas residenciais, via rápida) .

 Trânsito reduzido (entre as 12h-14h).

3. Métodos
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Observação da condução

 Examinador sem conhecimento dos resultados obtidos nos 
testes cognitivos

 Grelha de observação:
Resultado quantitativo - 50 itens (pontuação máxima = 100)
Resultado qualitativo - parecer final (favorável/desfavorável)

“O método de observação presencial em contexto real de tráfego é válido e 
fidedigno”.                 

(e.g., Hjälmdahl & Várhelyi, 2004)

3. Métodos
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Impacto

• Primeiro estudo em Portugal envolvendo a interface testes 
psicológicos e condução real.

• Optimização dos procedimentos de exame psicológico em 
curso, contribuindo para uma avaliação mais rigorosa dos 
condutores idosos.

• Eventuais contributos para legislação futura relativa à aptidão 
psicológica para a condução.

• Implementação de novas linhas de investigação no âmbito do 
exame psicológico de condutores idosos.  

4. Impacto
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